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                                     Пояснительная записка. 
 
Цель: 

Оздоровление и укрепление детского организма, развитие познавательных способностей детей в 

летний период.  

 

Задачи: 

1. Создавать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, предупреждение 

заболеваемости и травматизма. 

2. Реализовывать систему мероприятий, направленную на оздоровление и физическое развитие 

детей, их нравственное воспитание, развитие любознательности, познавательной активности, 

исследовательской и проектной деятельности, привитие любви и бережного отношения к природе, 

формирование привычки к здоровому образу жизни. 

3. Обеспечивать эмоциональное благополучие воспитанников, используя индивидуальный 

подход. 

4. Оказывать психолого-педагогическое сопровождение родителям по вопросам воспитания и 

оздоровления детей в летний период. 

5. Повышать профессиональное мастерство и компетентность педагогов, интегрировать всех 

специалистов в рамках единого образовательного пространства. 
 

 

РЕЛИЗАЦИЯ ЗАДАЧ ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ НА ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 

(согласно ФГОС) 

«Физическое развитие»: 

1. Укреплять здоровье детей путем повышения адаптационных возможностей организма, развивать 

двигательные и психические способности, способствовать формированию положительного 

эмоционального состояния. 

2. Всесторонне совершенствовать физические функции организма. 

3. Повышать работоспособность детского организма через различные формы закаливания детей, 

используя благоприятные факторы летнего времени (солнце, воздух, вода), способствовать их 

физическому развитию путѐм оптимизации двигательной активности каждого ребенка. 

4. Формировать интерес и потребность в занятиях физическими упражнениями. 

5. Удовлетворять естественную потребность в движении, создавать условия для демонстрации 

двигательных умений каждого ребенка. 

6. Способствовать предупреждению заболеваемости и детского травматизма. 

7. Реализовать систему мероприятий, направленную на оздоровление и физическое воспитание, 

предупреждение заболеваемости и травматизма детей. 

8. Организовать педагогическое и санитарное просвещение родителей по вопросам воспитания и 

оздоровления детей в летний период. 

 

«Познавательное развитие»: 

1. Удовлетворять детскую любознательность, не подавляя при этом интереса к узнаванию природы, 

формировать необходимые для разностороннего развития ребенка представления о ней, прививать 

навыки активности и самостоятельности мышления. 

2. Расширить и уточнить доступные детям знания и представления об объектах природы и 

природных явлениях в летнее время года, воспитывая основы экологической культуры. 

3. Осуществлять индивидуальную работу в ходе организованной образовательной деятельности, в 

процессе прогулок, игровой и бытовой деятельности. 
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«Социально-коммуникативное развитие»: 

1. Развивать игровую деятельность воспитанников; 

2. Приобщать к элементарным общепринятым нормам взаимоотношений со сверстниками и 

взрослыми и окружающей природой с ориентацией на ненасильственную модель поведения; 

4. Развивать трудовую деятельность, воспитывать ценностное отношение к собственному труду, 

труду других людей, его результатам; 

5. Формировать представление об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и 

способах поведения в них. 

 

«Речевое развитие» 

1. Развитие свободного общения со взрослыми и детьми. 

2. Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя 

речи, произносительной стороны речи; связной речи – диалогической и монологической форм) в 

различных формах и видах детской деятельности. 

3. Способствовать речевому стимулированию (повторение, объяснение, обсуждение, побуждение, 

напоминание, уточнение). 
 

«Художественно-эстетическое развитие»: 

1. Закреплять и углублять музыкальные впечатления, полученные в течение года. 

2. Поддерживать инициативу детей в импровизации. 

3. Активизировать воображение, инициативу, творчество ребенка. 

4. Развивать основы музыкально-театральной культуры, духовно обогащать детей положительными 

эмоциями. 

5. Приобщать детей к наблюдению за действительностью, развивать умение видеть мир глазами 

творца-художника. 

6. Предоставить свободу в отражении доступными для ребенка художественными средствами 

своего видения мира. 

7. Развивать умения передавать настроение, состояние, отношение к изображаемому, 

экспериментировать с различными видами и способами изображения. 

8. Создавать максимальную свободу для проявления инициативы и необходимое для этого 

физическое и психологическое пространство. 

 

Предполагаемый результат: 

1.Сохранение и укрепление здоровья детей, снижение уровня заболеваемости. 

2.Привитие детям навыков экологической культуры. 

3.Приобретение новых знаний и впечатлений об окружающем. 

4.Качественная подготовка к новому учебному году. 

5.Благоустройство территории детского сада с учетом потребностей и интересов воспитанников, 

педагогов и родителей (законных представителей).
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Организационно-методическая деятельность 
 

№

 

п/

п 

 

Направления 

работы 

Мероприятия Сроки Ответственные 

1 Работа с  

кадрами 

Общее собрание трудового  коллектива 

«Организация работы коллектива 

ДОУ в летний оздоровительный 

период» 

 

31.05.23г. Заведующий, 

зам. 

заведующего 

Инструктаж 

«Охрана жизни и здоровья детей 

при организации летних 

праздников, игр, походов и 

экскурсий» 

29.05.23г. 

 

 

Ответственный 

по ТБ 

 

«Техника безопасности и охрана 

труда в летних условиях» 

 

29.05.23г.  

 

 

Ответственный 

по ТБ 

 

«Соблюдение питьевого и 

санитарно-эпидемиологического 

режима в летних условиях» 

29.05.23г. 

 

 

медсестра 

«Инструктаж по пожарной 

безопасности» 

29.05.23г. 

 

Ответственный 

по ТБ 

 

Консультации 

«Организация детской деятельности 

в летний период» 

Июнь 

 

Зам. 

заведующего 

«Оказание первой доврачебной 

помощи при несчастных случаях» 

Июль 

 

медсестра 

«Предупреждение детского 

травматизма» 

Август  

 

Ответственный 

по ТБ 

 

Административные совещания 

«Подготовка ДОУ к новому 

учебному году» 

 

01.06.23г. 

 

 

Заведующий  

«Итоги летней оздоровительной 

работы ДОУ» 

31.08.23г. Заведующий 

2. Оснащение 

педагогического  

процесса в 

соответствии с 

ФГОС ДО 

Оформление летнего стенда Июнь 

 

 

Зам. 

заведующего, 

ответственный 

воспитатель 

Составление перспективного плана, 

рабочих программ 

Июнь – 

июль  

 

Воспитатели  
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Составление годового плана работы 

на 2022 – 2023 учебный год  

 

Июнь – 

август  

Зам. 

заведующего, 

заведующий 

3. Контроль Организация двигательного режима 

детей в течение дня 

Постоянно Зам. 

заведующего 

Организация и проведение 

занимательной деятельности с 

детьми в течение дня 

Постоянно  Зам. 

заведующего 

Санитарное состояние участков 

 

Постоянно медсестра, 

завхоз 

Соблюдение инструкций  по ОТ и 

ТБ 

Постоянно 

 

Ответственный 

по ТБ 

 

Состояние выносного материала Постоянно Зам. 

заведующего 

Соблюдение технологии 

приготовления пищи. 

Постоянно медсестра 

Проведение оздоровительных 

мероприятий в группе.  

Постоянно Зам. 

заведующего, 

медсестра 

Административно-хозяйственная деятельность 

№ Направления 

работы 

Мероприятия  Сроки  Ответственные  

1 Акции  Акция «Украсим детский сад 

цветами»  

Май – 

июнь 

Воспитатели  

2 Ремонт 

помещений 

ДОУ 

Подготовка помещений к новому 

учебному году  

 

Май-июнь 

 

Заведующий, 

завхоз 

3 Благоустройство 

территории 

Подготовка прогулочных участков 

к ЛОП 

 

Май – 

июнь  

Воспитатели  

Замена песка в песочницах 

 

Июнь  Завхоз  

Частичная покраска оборудования 

на прогулочных участках 

 

Май  

 

Завхоз, 

воспитатели 
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Взаимодействие с семьей 
Оформление материала «Родник здоровья» в папках-

передвижках (о значимости витаминизации детей в летний 

период) 

Июнь Старшая медсестра, 

инструктор по ФИЗО 

Оформление информационных уголков о задачах и планах 

работы на летний период 

Июнь Старший воспитатель, 

воспитатели 

Консультация «Осторожно! Дары леса не всегда полезны: 

грибы, ягоды, дикорастущие травы в летний период» 

Июль Старшая медсестра, 

логопед 

Консультация «Как можно оздоровить ребенка дома» Август Воспитатели  

Консультации для родителей вновь поступивших детей 

«Адаптация ребенка к условиям детского сада» 

Август Старший воспитатель 

 
Физкультурно-оздоровительная работа 

 

№ Направления 

работы 

Мероприятия  Сроки  Ответственн

ые  

 Физкультурно-

оздоровительное 

Организация трехразовой 

прогулки. 

Постоянно  Воспитатели 

Прием детей на улице. 

Утренняя гимнастика на свежем 

воздухе. 

Оздоровительный бег. 

Совместная деятельность по 

физическому развитию на воздухе: 

- спортивные досуги; 

- спортивные праздники; 

- подвижные игры 

Максимальное пребывание детей 

на свежем воздухе. 

Гимнастика после сна. 

Проведение закаливающих 

процедур: 

- воздушные ванны; 

- босохождение; 

- полоскание полости рта 

кипяченой водой; 

- топтание по рефлекторным и  

мокрым дорожкам; 

- обливание рук до локтя с 

постепенным снижением 

температуры; 

- сон без маек. 
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Режим дня в летний оздоровительный период 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Примечание. Прием детей во вторую группу раннего возраста начинается с 02.08.2023 г.  

Адаптационный период длится примерно до 31.08.2023г. 

 

Режимные моменты 2я группа 

раннего 

возраста 

Младшая  

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительна

я группа 

Прием детей, самостоятельная 

деятельность 

07.00 – 08.20 07.00 – 08.20 7.00 - 8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 

Утренняя гимнастика 08.20 – 08.30 08.20 – 08.30 8.10 - 8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30 – 9.00 08.30 – 9.00 8.20 - 8.55 8.20-8.40 8.20-8.40 

Утренний круг   8.55 - 9.15 8.40-9.00 8.40-9.00 

Свободная деятельность детей 09.00 – 9.30 09.00 - 9.20 9.15 - 9.35 9.00-9.30 9.00-9.30 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка. Занятия на прогулке. 

Свободная игра 

09.30 – 11.30 09.20 – 11.30 9.35 - 12.00 

 

9.30-12.00 9.30-12.20 

Возвращение с прогулки. Водные 

процедуры 

11.30 – 12.00 11.30 – 12.00 12.00 – 12.20 12.00 – 12.20 12.00 – 12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.00 - 12.30 12.00 - 12.30 12.20-12.50 12.20-12.50 12.20-12.50 

Подготовка ко сну,  чтение перед 

сном, дневной сон 

12.30 – 15.15 12.30 – 15.15 12.50-15.15 12.50-15.15 12.50-15.15 

Постепенный подъем, 

профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры 

15.15 – 15.35 15.15 – 15.35 15.15 - 15.30 15.15 - 15.30 15.15 - 15.30 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.35 – 16.00 15.35 – 16.00 15.30 – 15.50 15.30 – 15.50 15.30 – 15.50 

Вечерний круг   15.50 – 16.00 15.50 – 16.00 15.50 – 16.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход домой 

16.00 – 17.00 16.00 – 17.00 16.00 – 17.00 16.00 – 17.00 16.00 – 17.00 



8 
 

Тематические недели для всех возрастных групп 

Сроки проведения.  

Тема дня  

Мероприятия Ответственные 

ИЮНЬ 

I неделя Тема недели «Здравствуй, лето красное!» 

 

01.06.23 - Международный день защиты детей. 

 

 участники 

средние, старшие и 

подготовительные 

группы 

02.06.23 - «День запуска воздушных змеев и самолетиков» 

 

Педагоги ДОУ 

II неделя  

Тема недели «В мире много сказок» 

 

 05.06.23 - «День любимых сказок» 

 

Педагоги ДОУ 

06.06.23 - «У Лукоморья дуб зеленый» (6 июня – пушкинский день в 

России) 

 

Педагоги ДОУ 

07.06.23 - «День пальчикового театра» Педагоги ДОУ 

08.06.23 - «День русской народной сказки» Педагоги ДО 

09.06.23 - «День кукольного театра» 

 

Педагоги ДОУ. 

III неделя  

Тема недели «Неделя дружных детей, людей и веселых затей» 

 

13.06.23 – «День России» 
 

Ответственные 

педагоги старшей 

группы , для 

воспитанников 

средних, старших и 

подготовительных 

групп. 

 

14.06.23 – «День русской народной игрушки» 
 

Педагоги ДОУ  

15.06.23– «День мыльных пузырей» Педагоги ДОУ 

 

16.06.23 – «День дружбы» 

 

Педагоги ДОУ 

 

IV неделя  

Тема недели «Неделя спортивная» 

 

19.06.23 – «День мяча» Педагоги ДОУ 

 

20.06.23 - «День скакалки» 

 

Педагоги ДОУ 

 



9 
 

21.06.23 -  «День доктора Айболита» (21 июня – день медицинского 

работника) 
  

Педагоги ДОУ 

 

22.06.23  -  Знаем, помним, гордимся! 

(22.06.1941 год – начало войны с немецкими захватчиками). 

  

«День прыгуна» 

 

Педагоги ДОУ 

 

23.06.23 – «День олимпийцев» (23 июня – международный 

олимпийский день) 

Педагоги ДОУ 

 

 

V неделя  

Тема недели «Знатоки природы» 

 

26.06.23  – «День рыбака» 

 

Педагоги ДОУ 

 

27.06.23  - «День насекомых» 

. 

Педагоги ДОУ 

 

28.06.23 – «День цветов» 

 

Педагоги ДОУ 

 

29.06.23 – «День птиц» 

 

Педагоги ДОУ 

 

30.06.23 -  «День березки» 

 

Педагоги ДОУ 

 

ИЮЛЬ  

I неделя  

Тема недели «Неделя безопасности» 

 

03.07.23 – «День светофора» (3 июля – день ГИБДД) Педагоги ДОУ 

 

04.07.23 «День пожарной безопасности» 

 

Педагоги ДОУ 

 

05.07.23 – «Безопасность дома» 

 

Педагоги ДОУ 

 

06.07.23 – «Безопасность на воде» Педагоги ДОУ 

 

07.07.23 - «День семьи, любви и верности» 

 

Педагоги ДОУ 

 

II неделя 

Тема недели «Земля, вода, солнце» 

10.07.23 – «День капельки» Педагоги ДОУ 

 

11.07.23 – «День солнца» Педагоги ДОУ 

 

12.07.23 – «День ветерка» 

 

Педагоги ДОУ 

13.07.23 – «День песка» Педагоги ДОУ 

 

14.07.23 – «День радуги» Педагоги ДОУ 
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III неделя 

Тема недели «Удивительное рядом» 

17.07.23 - «День бумаги» 

 

Педагоги ДОУ 

 

 18.07.23 - «День стекла» 

 

Педагоги ДОУ 

 

19.07.23 – «День животных» Педагоги ДОУ 

20.07.23 – «День сладкоежек» (20 июля – международный день торта) 

 

Педагоги ДОУ 

21.07.23 - «День воздушных шаров» 

 

Педагоги ДОУ 

IV неделя 

Тема недели «Неделя юных талантов» 

 

24.07.23 - «День музыки» 

  

Педагоги ДОУ 

 

25.07.23 – «День театра» Педагоги ДОУ 

 

26.07.23 – «День художника» 
  

Педагоги ДОУ 

27.07.23 –«День поэзии» Педагоги ДОУ 

 

28.07.22 – «День шутки» 

 

Педагоги ДОУ 

 

АВГУСТ 

 I неделя  

Тема недели «Неделя интересных дел» 

 

31.07.23 - «День фантазера» Педагоги ДОУ 

 

01.08.23 – «День мастерилок» 

 

Педагоги ДОУ 

02.08.23 – «День красоты» 

 

Педагоги ДОУ 

03.08.23 -  «День путешественника» 

 

Педагоги ДОУ 

04.08.23– «День опытов и экспериментов» 

 

Педагоги ДОУ 

II неделя  

Тема недели «Неделя Неболейки» 

 

07.08.23– «День здоровья» Педагоги ДОУ 

08.08.23 – «День витаминки» Педагоги ДОУ 

09.08.23– «День воды и чистоты» Педагоги ДОУ 

10.08.23 – «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья» 
 

Педагоги ДОУ 
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11.08.23 - «День физкультурника» (12 августа – день физкультурника) 

 

Ответственный 

инструктор по физо 

и педагоги  

ДОУ. 

III неделя 

Тема недели «Во саду ли, в огороде» 

 

14.08.23 -  «День меда» (14 августа – Медовый Спас) Педагоги ДОУ 

15.08.23 - «День овощей» Педагоги ДОУ 

16.08.23 - «День хлеба» 

 

Педагоги ДОУ 

17.08.23 – «День ягод» 

   

Педагоги ДОУ 

18.08.23 – «Яблочный день» (19 августа – Яблочный Спас) Педагоги ДОУ 

IV неделя 

Тема недели «До свидания, лето» 

 

21.08.23 – «День веселого настроения» Педагоги ДОУ 

22.08.23 - «День друзей» Педагоги ДОУ 

 

23.08.23 – «День урожая» Педагоги ДОУ 

 

24.08.23 – «День любимых игр» Педагоги ДОУ 

25.08.23 – «День именинника» 

 

Педагоги ДОУ 

V неделя  

«По страницам летних дней» 

28.08.23 – «День подарков лета» 

 

Педагоги ДОУ 

29.08.23 – «День грибов» 

 

Педагоги ДОУ 

30.08.23 - «День добрых дел» Педагоги ДОУ 

31.08.23 - «День прощания с летом» Педагоги ДОУ 

 


