                                                                                            Утвержден                                                                                                                                                приказом МКДОУ                                                                                                                                                  Детский сад 3                                                                                                                                                           п. Верхняя Кугульта                                                                                                                                                                                                                                   от 29.08.2019  № 83-пр  
Режим дня 
Муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения «Детского сада №3» поселок Верхняя Кугульта Грачевского муниципального района Ставропольского края

	Прием детей, осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика

	7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак

	8.00-8.50

	Подготовка к занятиям


	8.50-9.00

	Занятия 
	9.00-11.05



	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)


	9.20-12.35

	Возвращение с прогулки

	11.20-12.45

	Подготовка к обеду, обед

	11.45-13.15

	Подготовка ко сну, дневной сон

	12.30-15.00

	Подъем, воздушные, водные процедуры

	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник

	15.15-15.40

	Игры, труд, прогулка, уход детей домой

	15.40-17.00


